
Звіт викладача 
Тимошенко 

Наталії Валеріївни
за період роботи   2023-2026 н.р.

КЗСОР
«Конотопський фаховий медичний 

коледж»



Викладач

Конотопського 

фахового медичного 

коледжу

з 2004 року

Маю вищу кваліфікаційну категорію та 

педагогічне звання “Старший викладач”





2003р. Сумський державний педагогічний 

універсітет ім. А.С.Макаренка

Закінчила:

отримала повну вищу освіту за спеціальністю 

«Фізична реабілітація» 

здобула кваліфікацію фізичного реабілітолога, соціального педагога



Закінчила:
2017р. ДВНЗ «Тернопільський державний 

медичний університет імені І.Я. Горбачевського» 

здобула кваліфікацію магістр, спеціальність сестринська справа, 

професійна кваліфікація науковий співробітник.



На теперішній час навчаюсь в 

аспірантурі  Глухівського національного 

педагогічний університет ім. Олександра Довженка

Факультет педагогіки і  психології

Кафедра педагогіки, психології, соціальної роботи 

та менеджменту



Навчальні дисципліни, які  я 

викладаю:

✓ Основи медсестринства

✓ Медична та соціальна реабілітація



Педагогічне навантаження

Назва  дисципліни    Теорія Практика Іспити та 

консульт.

Всього 

Основи медсестринства
585 30 10 625

Медсестринство в 

медичній та соціальній 

реабілітації

16 40 - 56

Методичне керівництво
- - - 39



Результати навчальних досягнень 

студентів з дисциплін, які викладаю 

(середній бал)
група дисципліна 2023 2024 2025

2мс Основи 

медсестринства

4,1 3,9 4,0

Іф Догляд за хворими 4,5 4,3 5,0

2аф Догляд за хворими 4,1 4,2 3,7

4 мс Мс в реабілітації 4,6 4,36 4,7

2бф Догляд за хворими 4,2 4,0 3,7



Класний керівник 

групи 4 МС



Життєве кредо:

Компетентність 

в руках, 

співчуття у серці, 

відповідальність у 

кожному рішенні.



Підвищення кваліфікації 

викладача



Підвищення кваліфікації викладача
№ Свідоцтва, сертифікати, грамоти, подяки Дата Кількість 

годин

1 Сумський державний універсітет з дисципліни «Медична та соціальна реабілітація», свідоцтво СС № 05408289/0220-23; 09.02.2023 -

15.02.2023 р.  

30год.

2 КЗСОР Сумський фаховий медичний коледж. ХІІІ Всеукраїнська інтернет-конференція «Фаховий молодший бакалавр: стан освітньо-

професійного ступеня в умовах воєнного сьогодення та перспективи у майбутньому.» Серія СФМК-ВНМІК 2023/086.

2023рік 8 год.

3 Сертифікат ПК №0213977141589-23, «Саногенне мислення як умова психологічної стійкості педагога». Комунальний заклад Сумський 

інститут післядипломної педагогічної освіти.

13.11.23р.-

15.11.2023 р.

30 год.

4 Samaritan`s Purse, INTERNATIONAL RELIEF, курс по догляду за пацієнтами з опіками. 21.06.2023 р. 3 год.

5 Samaritan`s Purse, INTERNATIONAL RELIEF, тренінг з ключових принципів першої психологічної допомоги, оцінки психічного

здоров’я та психологічної самодопомоги, розробленого спеціально для медичних працівників.

16.06.2023 р. 3 год.

6 Samaritan`s Purse, INTERNATIONAL RELIEF, тренінг з ключових принципів першої психологічної допомоги, оцінки психічного

здоров’я та психологічної самодопомоги, розробленого спеціально для медичних працівників.

20.06.2023 р. 3 год.

7 Samaritan`s Purse, INTERNATIONAL RELIEF, навчальний курс на тему контролю та профілактики інфекції. 13.06.2023р. 2 год.

8 Samaritan`s Purse, INTERNATIONAL RELIEF, навчальний курс по догляду за пацієнтами у відділенні інтенсивної терапії з акцентом на

КПІ.

14.06.2023р. 2 год.

9 Samaritan`s Purse, INTERNATIONAL RELIEF, навчальний курс по догляду за пацієнтами з різними видами травми. 15.06.2023р. 3 год.

10 Сумський державний універсітет; програма підвищення кваліфікації: «Українська мова у професійній комунікації:для виконання

службових обов’язків.» СП 05408289/1921-24.

21.06.2024 30 год.

11 UNICEF Child Protection Core Commitments for Children in Humanitarian Action Playlist; UNICEF; 25.02.2024

12 UNICEF Large-Scale Movements Core Commitments for Children in Humanitarian Action Playlist; UNICEF; 25.02.2024

13 UNICEF Child Safeguarding Training; 25.02.2025

ТОВ «Едюкейшнал Ера» «Про дистанційний та змішаний формати навчання» для педагогів та керівників закладів ПТО; a67979e0-1fe5-

4b50-97b6-d6e1a2ae1688

29.01.2025 30 годин

14 Міжнародне стажування за програмою ФАНДРЕЙЗИНГ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ПРОЕКТНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В ОСВІТНІХ ЗАКЛАДАХ: 

ЄВРОПЕЙСЬКИЙ ДОСВІД;  розробила освітній проект на тему «Сучасні інтерактивні платформи дистанційного навчання в 

освітньому процесі «Обсяг: 

2.11 - 8.12. 2025 

рок.

180 годин / 6 

кредитів ECTS

15 Лебединський фаховий медичний коледж, «Інструктор з домедичної допомоги», ЛФМК-25-ІДД/1909001. 19.09.2025 р. 60 годин.

16 EdEra. В рамках проєкту Точка опори. «Зміцнюй: он-лайн курс про інклюзивну психологічну допомогу.» 09.10.2025 р. 15 год.

17 Сумський державний універсітет. «З інноваційної педагогічної діяльності.» свідоцтво СП № 05408289/2829-25. 20.10.2025 -

04.11.2025.

180 годин /6,0 

кредитів ЄКТС

Всього:  579 год.

https://study.ed-era.com/uk/verifycertificate/?uuid=a67979e0-1fe5-4b50-97b6-d6e1a2ae1688


Підвищення кваліфікації 

викладача



Мовно-комунікативна компетентність

курс підвищення кваліфікації 17.06.24 - 21.06.24 р.           

на базі Сумського державного університету 

«Українська мова у професійній комунікації: для виконання 

службових обов’язків» (30  годин). СП №05408289/1921-24.



Інформаційно-цифрова компетентність

курс підвищення  кваліфікації 20.10.25 - 04.11.25

на базі Сумського державного універсітету. 

«З інноваційної педагогічної діяльності.»(180 годин)            

СП № 05408289/2829-25..



Психологічна компетентність

Курс підвищення кваліфікації  13.11.23-15.11.2023

на базі Комунальний заклад Сумський інститут 

післядипломної педагогічної освіти. «Саногенне мислення як 

умова психологічної стійкості педагога». (30 год) 

ПК №0213977141589-23



Інклюзивна компетентність

курс в 2025 році від EdEra 09.10.2025.

В рамках проєкту Точка опори. 

«Зміцнюй: онлайн курс про інклюзивну психологічну 

допомогу.» (15 годин). 

Сертифікат

№ e816a15d-91ca-

4378-8256-05518dfd93a9 



Компетентність педагогічного 

партнерства

З перших днів повномасштабного вторгнення між 

коледжем та Товариством Червоного Хреста України 

було підписано меморандум про співпрацю.



Компетентність педагогічного 

партнерства

Меморандум про співпрацю з КФК СумДУ



Компетентність педагогічного 

партнерства

Меморандум про співпрацю з КФК СумДУ



Здоров’язбережувальна компетентність



Оцінювально-аналітична 

компетентність



Підвищення кваліфікації викладача-

тренера з домедичної допомоги



Працюю над методичною проблемою :

«Формування 

професійних 

компетентностей 

майбутніх 

медичних 

спеціалістів 

України   

в сучасних умовах»



Використання сучасних технологій 

навчання



Змішана форма навчання



Навчання молодших медичних сестер



Співпраця з КФК СумДУ



✓ ситуативне моделювання

✓ інтерактивне обговорення

✓ створення проблемних ситуацій

✓ міждисциплінарну та 

внутрішньодисциплінарну 

інтеграцію

✓ інформаційні технології

Викладання  нового матеріалу 



Відпрацювання практичних навичок  на базі коледжу

✓ робота в малих групах 



✓робота в парах

Відпрацювання практичних навичок  на базі коледжу



✓ігрові технології



✓симуляційне навчання



✓ метод моделювання 



Відпрацювання практичних навичок на базі 

КНП КМР "КОНОТОПСЬКА ЦРЛ 

ім. ак. МИХАЙЛА ДАВИДОВА"



Відпрацювання практичних навичок на базі 

КНП КМР "КОНОТОПСЬКА ЦРЛ 

ім. ак. МИХАЙЛА ДАВИДОВА"



Контроль знань

✓програмований   тестовий 

контроль



✓практичний тренінг

✓робота в парах

✓малими групами

✓симуляційне навчання

Контроль вмінь



✓Основи медсестринства

✓ Догляд за хворими

✓ Медична та соціальна реабілітація

Методичне забезпечення



Видавнича діяльність
Статті у журналах, які включені до переліку         

наукових фахових видань України:

1.Тимошенко Н.В. Психологічні аспекти формування резистентності психосоматичному вигоранню

менеджера освіти. Успіхи і досягнення у науці. Серія: Управління та адміністрування. 2025. Вип. 1(11).

С.731-744.

URL: http://perspectives.pp.ua/index.php/sas/issue/view/318

https://doi.org/10.52058/3041-1254-2025-1(11)-731-744

2. Кузьмінський, А. І. Тимошенко, Н. В. Організаційно-методичні умови формування резистентності

психосоматичному вигоранню менеджера освіти. Наукові записки. Серія: Педагогічні науки. 2025. Вип.

162, С.115-125.

URI: http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/48231

https://doi.org/10.31392/NZ-udu-162.2025.12

3. Тимошенко Н.В. Підвищення рівня емоційного інтелекту як складник організаційно-методичної

підтримки менеджера освіти. Наукові інновації та передові технології. Серія: Управління та

адміністрування. 2025. Вип. 8(48). С. 480-490.

URL: http://perspectives.pp.ua/index.php/nauka/article/view/27514/27475

https://doi.org/10.52058/2786-5274-2025-8(48)-480-490

https://doi.org/10.52058/3041-1254-2025-1(11)-731-744
https://enpuir.npu.edu.ua/
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/48231
https://doi.org/10.31392/NZ-udu-162.2025.12
https://doi.org/10.52058/2786-5274-2025-8(48)-480-490


Видавнича діяльність

Опубліковані праці апробаційного характеру:

1. Тимошенко Н. В. Формування резистентності психосоматичному вигоранню менеджера освіти, як психологічна проблема. Тези доповідей 

міжнародної науково-практичної інтернет конференції молодих дослідників «Інновації в науці: сучасний вимір». м. Суми 4 квітня 2024 р. 

2. Тимошенко Н. В. Формування резистентності психосоматичному вигоранню менеджера освіти. Звітна науково-практична конференція здобувачів

вищої та фахової передвищої освіти «Наука та освіта в умовах війни: Глухівський національний педагогічний університет імені Олександра

Довженка». м. Глухів 23 —24 травня 2024 р.

3. Тимошенко Н. В. Проблеми організаційно-методичного забезпечення формування резистентності психосоматичному вигоранню менеджера освіти.

ХІ Міжнародна науково-практична конференція TOPICAL ASPECTS OF MODERN SCIENTIFIC RESEARCH. м. Токіо 11 — 13 липня 2024 р.

4. Тимошенко Н. В. Стан дослідженності проблеми резистентності психосоматичному вигоранню менеджера освіти у науці. Збірник матеріалів ІІІ

Всеукраїнської науково-практичної конференції Використання технологій менеджменту якості в управлінні закладами освіти. Тернопіль: 2024. С.

236.

5. Тимошенко Н. В. Формування резистентності психосоматичному вигоранню менеджера освіти, як психологічна проблема. Матеріали

Міжнародної науково-практичної інтернет-конференції молодих дослідників. Суми: 2024. Т.1. С. 98.

6. Тимошенко Н. В. Стан дослідженності проблеми резистентності психосоматичному вигоранню менеджера освіти у науці. Всеукраїнська науково-

практична конференція «Тенденції розвитку професійної освіти в сучасних умовах воєнного стану», 20 листопада 2024 року

7. Тимошенко Н. В. Організаційно-методичні умови формування резистентності психосоматичному вигоранню менеджера освіти. Звітна науково-

практична конференція викладачів, докторантів, аспірантів та молодих учених, здобувачів вищої та фахової передвищої освіти «Освіта і

наука XXI століття», присвячена Дню науки – 2025. 27 – 28 березня 2025 року.

8. Тимошенко Н. В. Методика maslach burnout inventory (mbi) у програмі експериментальної роботи при перевірці ефективності застосування

організаційно-методичних умов і моделі формування резистентності психосоматичному вигоранню менеджерів освіти. XV Міжнародна інтернет-

конференції молодих учених та студентів «Глухівські наукові читання – 2025. Актуальні питання суспільних та гуманітарних наук» 10-12 листопада

2025 року. С 2234



Видавнича діяльність



Видавнича діяльність



Доповіді:

1. «Можливості реалізації проєктного навчання»

2. « Фахова передвища освіта  в умовах 

російської агресії»

3. « Студентоорієнтоване навчання – сучасний 

підхід до організації освітнього процесу у 

закладах фахової передвищої освіти»

4. «Особливості вивчення студентами 

дисципліни «Медична реабілітація» на основі 

професійної компетентності» 



Створено посібник для студентів







Відкриті заняття







Відкриті уроки



Обласний семінар "Із досвіду 

проведення тренінгів з невідкладної 

домедичної допомоги"





Реалізація  проєкту 

«Discimus vitam salvare» 

(вчимось рятувати життя, 

надавати першу  

невідкладну   допомогу)



Реалізація  проєкту 

Громадська 

організація 

«Батьківський дім» 

у співпраці 

з ініціативною групою 

«Твори добро» 

КЗ СОР 

«Конотопський 

фаховий  медичний  

коледж»

«Життєво необхідно» 



Реалізація  проєкту 

«Знання рятує життя»



Маю грамоти, подяки…



Маю почесну грамоту…..



Маю диплом...



Дякую за увагу


