
ЗВІТ
ВИКЛАДАЧА ФІЗИЧНОЇ
КУЛЬТУРИ, ФІЗИЧНОГО

ВИХОВАННЯ

КЗСОР «Конотопський фаховий медичний коледж»

за 2021-2026 н.р.

Паламарчук Ігор Вікторович



У 2004 р. закінчив Сумський державний педагогічний університет ім. А.С. Макаренка, 
факультет фізичного виховання, за спеціальністю спеціаліст з фізичної культури та спорту

та отримав диплом спеціаліста



Навчальні дисципліни, які викладаю:

Фізична культура.
Фізичне виховання



Педагогічне навантаження

Назва предмета Всього

Фізична культура 422 

Фізичне виховання 166 

Спеціальна медична група 40 

Секція з настольного тенісу 102 

Всього 730 



Результати навчальних досягнень здобувачів освіти з дисциплін,
які викладаю (середній бал)

Фізична
культура

9.8
Фізичне
виховання

4.8
Секції

Спеціальна
медична
група

9.9



Життєве кредо

Завжди досягати
поставленої мети,              

незважаючи
на життєві
перешкоди.            

Педагогічне кредо

Здоров’я
дітей -

багатство
країни.



Підвищення кваліфікації викладача



Підвищення кваліфікації викладача



Працюю над методичною проблемою

«Використання
різноманітних форм
і методів навчання як
фактор підвищення
якості навчання

студентів»



Форми та методи роботи:



Компетентність педагогічного партнерства

В основі педагогіки партнерства –
спілкування, взаємодія та співпраця між

викладачем, студентом і батьками. 
Студенти, родина та заклад освіти
об’єднані спільними цілями та

прагненнями, є добровільними й
зацікавленими спільниками, 

рівноправними учасниками освітнього
процесу, відповідальними за результат. 

Реалізація принципів педагогіки
партнерства створює підґрунтя для

розкриття та розвитку здібностей, талантів
і можливостей кожної дитини. 



Оцінювально-аналітична компетентність

Надаю перевагу активним
методам навчання, що

спрямовані на самостійний
пошук істини і сприяють
формуванню критичного

мислення, ініціативи і творчості
під час занять фізичною
культурою і спортом. 



Працюю над методичною проблемою

Інформаційно-цифрова компетентність

Готую тексти, презентації, графіки, електронні таблиці, фото та відеоматеріали. 

На заняттях з
фізичної культури та

фізичного
виховання

використовую
цифрові пристрої, 

програмне
забезпечення, 

цифрові сервіси і
технології. 



Працюю над методичною проблемою

Здоров’язбережувальна компетентність

Здійснюю профілактично-

просвітницьку роботу зі

студентами щодо безпеки

життєдіяльності, санітарії та

гігієни. Формую у студентів

культуру здорового та

безпечного способу життя. 



Працюю над методичною проблемою

Мовно-комунікативна компетентність

Надаю вичерпні й чіткі відповіді на
запитання студентів про різні
аспекти навчального матеріалу, 
стосовно різних видів спортивної
діяльності. Навчаю студентів

аргументовано висловлювати власні
думки державною мовою, що пов’язує
адекватне мислення та ставлення до
повсякденної рухової активності

загалом . 



Працюю над методичною проблемою

Інклюзивна компетентність

Застосовую
індивідуальний та
диференційований

підхід для навчання й
надання індивідуальної
підтримки студентам, 
які цього потребують; 
прагну до втілення

індивідуальних завдань
для навчання осіб

з особливими освітніми
потребами



Працюю над методичною проблемою

Психологічна компетентність

Навчаю вмінню адекватно
оцінювати власні здібності, 

можливості, свої сильні і слабкі
сторони; формую вміння

усвідомлювати та розуміти власні
емоції, вчинки, причини їх

виникнення і наслідки, до яких вони
призводять; уміння оцінювати свій
особистісний потенціал; уміння

визначати життєві цілі, керуючись
своїми потребами, цінностями, 

нахилами, здібностями. 



Працюю над методичною проблемою

Рефлексивна компетентність

Підготував і презентував доповіді:
✓ Використання технологій
дистанційного навчання в
сучасних умовах; 

✓ Виховування у студентів
прагнення до здорового способу
життя як необхідної умови
саморозвитку та
самовдосконалення особистості. 



Працюю над методичною проблемою

Видавнича діяльність



Працюю над методичною проблемою
«Техніка безпеки і профілактика травматизму на заняттях різними видами рухової активності»;
«Правила поведінки на заняттях фізичної культури»;
«Спортивне та оздоровче плавання»;
«Інноваційні (сучасні) підходи до організації та проведення уроків фізичної культури»; 
«Здоровий спосіб життя. Поняття про режим»;
«Медико-педагогічний контроль на заняттях фізичною культурою»; 
«Фізичне виховання»; 
«Олімпійські ігри: історія та сьогодення»;
«Водні види спорту»; 
«Акробатичні вправи»; 
«Олімпійська символіка і церемоніал Олімпійських ігор»;
«Вправи на різні групи м’язів»;
«Профілактика шкідливих звичок»; 
«Формування правильної осанки»;
«Загартовування та фізична культура»;
«Історія розвитку волейболу та цікаві факти»; 
«Цікаві факти з історії і розвитку баскетболу»; 
«Цінуйте кожну мить свого життя»; 
«Патріотичне виховання студентів». 

Презентації



«Атлетична гімнастика», «Волейбол»,

«Баскетбол», «Гімнастика», «Легка атлетика»,

«Лижна підготовка», «Туризм», «Бадмінтон»,

«Настільний теніс».

Методичні розробки навчальних занять: 

Позааудиторних заходів: «День фізичної культури і спорту (легка атлетика та її

види)», «День студентського спорту (туризм, рухливі та спортивні ігри»,

«Олімпійський день (волейбол, настільний теніс, баскетбол, мініфутбол)», «У

здоровому тілі - здоровий дух! Рух - це життя!». Конкурси «Сміливі, спритні, вмілі»,

«Патріотичне виховання». Туристичні походи «Студенти-медики за здоровий спосіб

життя!». Змагання з різних видів спорту…



Позааудиторні заходи

Олімпійські дні та тижні, 

туристичні заходи та

походи, спортивні

змагання з різних видів

спорту, патріотичні

заходи, дні студентського

спорту, дні здоров’я, 

присвячені дню фізичної

культури і спорту, рухливі

ігри, участь у різних

флешмобах, руханки.



Дякую за увагу!у


